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KAART 1

Mitte kunagi

Ainult aeg-ajalt
Moni kord nadalas
Enamikul paevadel

lga paev



Enamikku
inimesi
ei saa
usaldada

0 1

KAART 2

Enamikku
inimesi
voib
usaldada

10



KAART 3

Enamus Enamus
inimesi inimesi
pluuaks pluuaks
mind ara kaituda
kasutada ausalt

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Inimesed
hoolivad
ennekoike
iseendast

KAART 4

Inimesed
puuavad
enamasti
teise
suhtes
abivalmid
olla

10



KAART 5

Uldse mitte
Vaga vahe
Pisut
Palju

Vaga palju



KAART 6

Uldse mitte vdimeline
Vahesel maaral voimeline
Kullaltki voimeline

Vaga voimeline

Taiel maaral voimeline



KAART 7

Uldse mitte
Vaga vahe
Pisut
Palju

Vaga palju



KAART 8

Uldse mitte kindel
Vahesel maaral kindel
Kullaltki kindel

Vaga kindel

Taiesti kindel



KAART 9

Ei Usaldan
usalda taielikult
uldse

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



KAART 10

Vasak- Parem-
poolne poolne



KAART 11

Uldse Viga
mitte rahul
rahul



Vaga
halb

KAART 12

Vaga
hea

10



KAART 13

Olen taiesti ndus

Olen ndus

Ei nbustu ega ole vastu
Ei ole nGus

Ei ole uldse ndus



Uhine-
mine

on lainud
juba liiga
kaugele

KAART 14

Uhine-
mine
peaks
jatkuma

10



KAART 15

Olen taiesti ndus

Olen ndus

Ei ole nOus ega ole vastu
Ei ole nGus

Ei ole uldse ndus



KAART 16

Eesti riigi poliitika peaks...

...lubama paljudel siia elama tulla
...lubama monedel siia elama tulla
...lubama vaga vahestel siia elama tulla

...uldse mitte lubama



KAART 17

Mojub Mojub
majandusele majandusele
halvasti hasti

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



KAART 18

Kahjustab Rikastab
kultuurielu kultuurielu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Question(s): B45

KAART 19

Halvemaks Paremaks
elupaigaks elupaigaks

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



KAART 20

Vaga Vaga
onnetu onnelik

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



KAART 21

Mitte kunagi

Vahem kui kord kuus
Kord kuus

Mitu korda kuus
Kord nadalas

Mitu korda nadalas

lga paev



KAART 22

Mitte Uhtegi
1

2

3

4-6

7-9

10 vOi enam



KAART 23

Palju harvemini kui enamik eakaaslasi
Harvemini kui enamik eakaaslasi
Umbes sama tihti kui enamik eakaaslasi
Sagedamini kui enamik eakaaslasi

Palju sagedamini kui enamik eakaaslasi



Ei ole
emotsio-
naalselt
uldse
seotud

0

KAART 24

Emotsio-
naalselt
vaga
seotud

10



KAART 25

Ma pole Olen
uldse vaga
usklik usklik

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



KAART 26

lga paev

Rohkem kui kord nadalas
Kord nadalas

Vahemalt kord kuus
Ainult erilistel puhadel
Veel harvem

Mitte kunagi



KAART 27

Taielikult looduslikest protsessidest
Peamiselt looduslikest protsessidest

Umbes vordselt looduslikest protsessidest ja
iInimtegevusest

Peamiselt inimtegevusest

Taielikult inimtegevusest



KAART 28

Uldse Suurel
mitte maaral

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



KAART 29

Uldse mitte mures
Mitte vaga mures
Monevorra mures
Vaga mures

Aarmiselt mures



KAART 30

Uldse mitte tdendoline
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10 Aarmiselt tdenaoline



KAART 31

Vaga tbéenaoline

Toenaoline

Monevorra tdoenaoline

Ei ole tdenaoline

Uldse mitte tdenaoline
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KAART 32

Uldse mitte tdendoline

Vaga tbéenaoline



KAART 33

Kontroll Taielik
puudub kontroll
taielikult



KAART 34

Vahemalt kolm korda paevas
Kaks korda paevas
Kord paevas

Vahem kui kord paevas, kuid vahemalt neli korda
nadalas

Vahem kui neli korda nadalas, kuid vahemalt kord
nadalas

Vahem kui kord nadalas

Mitte kunagi



KAART 35

Suitsetan iga paev, tavaliselt 10 sigaretti voi rohkem
Suitsetan iga paev, tavaliselt 9 sigaretti voi vahem
Suitsetan, kuid mitte iga paev

Praegu ma ei suitseta, aga kunagi suitsetasin

Olen vaid paar korda suitsetanud

Ma ei ole kunagi suitsetanud



KAART 36

lga paev

Mitu korda nadalas
Kord nadalas

2—3 korda kuus

Kord kuus

Vahem kui kord kuus

Mitte kunagi



KAART 37

SUUR PURK,

4 PUDEL VOI KLAAS
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OLUT VOI SIIDRIT

PITS VIINA VOI 4CL
MUUD KANGET
ALKOHOLI (TEKIILA,
VISKI, KONJAK,

OLUT VOI SIIDRIT

(500 ML) LIKOOR, RUMM,
DZINN, JNE.)
A VAIKE PURK,
. O B PUDEL VOI KLAAS COKTEIL
vOi =Jvoi &=

(330ML)

VAIKE PURK VOI
PUDEL LONG
DRINKI VO
COOLERIT (330ML)

SUUR PURK VOI
PUDEL LONG
DRINKI (500ML)

VAIKE~KLAAS VEINI
VOI KLAAS
VAHUVEINI (120ML)

SUUR KLAAS
VEINI (250ML)

POOL PUDELIT

POOL PUDELIT
VIINA VOl MUUD

VEINI KANGET
ALKOHOLI
i PUDEL VIINA VOI
PUDEL VEINI MUUD KANGET
(750ML) ALKOHOLI
(500ML)




KAART 38

NAIDE 1

Lany

5 VAIKEST KLAASI OLUT (1,65L)

NAIDE 2
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| | | | |
| | | | |

=25 =25 =25 =25 o=

5 VAIKEST KLAASI VEINI (0,6L)

NAIDE 3
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o5 o YY

4 KOKTEILI

NAIDE 4

2 SUURT KLAASI VEINI & 1 UHIK
KANGET ALKOHOLI

NAIDE 5

wBwBwl v L,

4 PITSI VIINA VOI MUUD
KANGET ALKOHOLI JA 1
KOKTEIL

NAIDE 6

el
sl |

2 SUURT PUDELIT OLUT & 2
PITSI VIINA VOI MUUD KANGET
ALKOHOLI




NAIDE 1

Lny

4 VAIKEST KLAASI OLUT (1,3L)

KAART 39

NAIDE 2

l l
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4 VAIKEST KLAASI VEINI (0,5L)

NAIDE 3

3 KOKTEILI

NAIDE 4
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S — —_—_

1 SUUR KLAAS VEINI & 2 KLAASI
VAHUVEINI

NAIDE 5

Slelsls
H 1

4 PITSI VIINA VOI
MUUD KANGET ALKOHOLI

NAIDE 6

1 VAIKE PURK LONG DRINKI & 2
COOLERIT




KAART 40

Perearst

Eriarst (v.a hambaarst)



KAART 41

Ei suutnud selle eest tasuda
Ei saanud toolt vabaks
Oli muid kohustusi

Vajalik ravi ei olnud elukohas vai selle laheduses
kattesaadav

Ootejarjekord oli liiga pikk
Ei olnud vabu visiidiaegu

Muud pOhjused



KAART 42

Pikaajaline fuusilise tervise halvenemine voi puue
Pikaajaline vaimse tervise halvenemine voi puue

Korge vanusega seotud probleemid



KAART 43

1-10 tundi nadalas

11-20 tundi nadalas

21-30 tundi nadalas

31-40 tundi nadalas

41-50 tundi nadalas
Rohkem kui 50 tundi nadalas



KAART 44

Noelravi
Punktmassaaz

Hiina meditsiin
Kiropraktika
Osteopaatia
Homoopaatia

Ravi ravimtaimedega
Hlpnoteraapia
Massaaziteraapia
FUsioteraapia
Refleksoloogia
Vaimne tervendamine



KAART 45

Uldse mitte vdi peaaegu iildse mitte
Vaikese osa ajast
Enamus osa ajast

Kogu aeg voi peaaegu kogu aeg



KAART 46

Sudame voi veresoonkonna vaevused

Korge vererdhk

T

Hingamisraskused nagu astmahood vai vilistav
hingamine

—

Allergiad

Selja- voi kaelavalu

Lihas- vai liigesvalu kates

Lihas- voi liigesvalu jalgades

Mao vOi seedimisega seotud vaevused

Nahaprobleemid
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Tugevad peavalud

Diabeet

< W




KAART 47

Vahk, mis mojutab ukskoik millist kehaosa
Leukeemia

Pahaloomuline kasvaja

Pahaloomuline [Gmfoom

Melanoom voi muud tuupi nahavahk



KAART 48

Alla 5 aasta
5 kuni 10 aastat

Ule 10 aasta



KAART 49

Alati

Sageli

Monikord

Peaaegu mitte kunagi

Mitte kunagi



KAART 50

Mees

Naine

Muu

Eelistan mitte vastata



KAART 51

Uldse mitte

Taielikult
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KAART 52

Uldse mitte mehelikuna

Vaga mehelikuna
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KAART 53

Uldse mitte naiselikuna

Vaga naiselikuna



KAART 54

Uldse mitte oluline

Aarmiselt oluline



KAART 55

Jah — Uhel korral
Jah — rohkem kui uhel korral
Ei

Ma pole kunagi arstivisiidil kainud ega arstiabi otsinud



KAART 56

Jah — uhel korral
Jah — rohkem kui uhel korral
Ei

Ma pole kunagi tootanud ega toole kandideerinud



KAART 57

Jah — Uhel korral
Jah — rohkem kui uhel korral
Ei

Ma pole kunagi politseiga kokku puutunud



KAART 58

Naisi koheldakse vahem 0Oiglaselt kui mehi
Mehi koheldakse vahem diglaselt kui naisi

Naisi ja mehi koheldakse samavorra Oiglaselt



KAART 59

Politsei kohtleb naisi vahem diglaselt kui mehi
Politsei kohtleb mehi vahem oiglaselt kui naisi

Naisi ja mehi koheldakse samavorra Oiglaselt
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KAART 60

Vaga halb pereelu jaoks Eestis

Vaga hea pereelu jaoks Eestis
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KAART 61

Vaga halb poliitika jaoks Eestis

Vaga hea poliitika jaoks Eestis



KAART 62

Vaga halb eraettevotete jaoks Eestis

Vaga hea eraettevotete jaoks Eestis
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KAART 63

Vaga halb majanduse edukuse jaoks Eestis

Vaga hea majanduse edukuse jaoks Eestis



KAART 64

Kindlalt poolt
Pigem poolt

Ei poolt ega vastu
Pigem vastu

Kindlalt vastu



KAART 65

Mitte kunagi
Harva
Monikord
Sageli

Alati



KAART 66

Mitte kunagi
Harva
Monikord
Sageli

Alati

Seksuaalne ahistamine hélmab verbaalset, mitteverbaalset ja
fUusilist kaitumist alates seksuaalsetest kommentaaridest
kellegi kohta kuni seksuaalse alatooniga zestide ja ebasobiva
puudutamiseni.



KAART 67

Olen taiesti ndus

Olen ndus

Ei ole ndus ega ole vastu
Ei ole nGus

Ei ole uldse ndus



KAART 68

Mees/naine/elukaaslane

Poeg/tutar (sh. vdodras-, adopteeritud,
kasulaps, elukaaslase laps)

Vanem, abikaasa vanem, elukaaslase
vanem, kasuvanem

Vend/dde (sh. pool-, adopteeritud, kasu-)
Muu sugulane

Muu mittesugulane



KAART 69

Ametlikus abielus

Ametlikult reqistreeritud kooselus

Elan koos oma partneriga — kooselu ei ole
ametlikult tunnustatud

Elan koos oma partneriga — kooselu on
ametlikult tunnustatud

Ametlikult lahutatud



KAART 70

Ametlikus abielus

Ametlikult reqistreeritud kooselus

Ametlikult lahutatud
Lesk / registreeritud kooselu partner surnud

Mitte Ukski neist (EI OLE KUNAGI abielus ega
ametlikult registreeritud kooselus olnud)




KAART 71

Suur linn

Suure linna eeslinn voi aareala
Linn voi vaike linn

Kula

Talu voi kodu maakohas



KAART 72

Hallitus voi madanik akendel, ustel voi

porandatel

Niisked seinad voi lekkiv katus

Vesikloseti puudumine siseruumides

Pole vanni ega dussi

Ulerahvastatus

Aarmiselt kuum voi darmiselt kiilm

Mdura

Putukad voi narilised (naiteks hiired)
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KAART 73

Alghariduseta (alla 4 klassi)

Lépetatud algharidus (4-6 klassi)

Kutsedpe ilma algharidust |I6petamata

Lépetatud pbohiharidus (7-9 klassi)

Kutseharidus parast pohiharidust 6ppekava alla 2 aasta

Kutseharidus parast pohiharidust 6ppekava 2 aastat voi
enam

Kutseharidus koos keskhariduse omandamisega voi
keskeri- /tehnikumiharidus parast pohiharidust

Lopetatud uldkeskharidus

Kutseharidus keskhariduse baasil, keskeriharidus voi
kutsekeskharidus keskhariduse baasil

Keskhariduse baasil kutsekorgkooli voi
rakenduskorgkooli diplomidpe (kuni 2 aastat 6pinguid,
kuid mitte bakalaureuse kraad)

Kutsekorgharidus, rakenduskdrghariduse diplomidpe voi
bakalaureus (3-4 aastat 6pinguid)

Ulikooli bakalaureusekraad (3-4 aastat dpinguid)
Magistrikraad rakenduskorgkoolist, kutsekdrgkoolist

Magistrikraad (3+2, 4+2 vdi 5+4 susteemi jargi, sh
integreeritud bakalaureuse- ja magistridpe), enne 1992.
aastat alustatud kérgharidus (diplomeeritud
spetsialistidpe), arstidpe

Doktorikraad (sh kandidaadikraad)

000
113
129
213
229
321

323

313
423

520

610

620
710
720

800



KAART 74

Tasustatud t6dl (voi ajutiselt toost eemal) (toovotja,
eraettevdtja, tootate perefirmas)

~

Opite (tasustamata tooandja poolt) voi dpingutest ajutisel
puhkusel

TOOtu ja otsite aktiivselt tood
To06tu, kuid ei otsi aktiivselt t6od

Pusivalt toovoéimetu voi puudeqa

Pensionil

Kohustuslikus ajateenistuses voi asendusteenistuses

Kodune, hoolitsete laste voi kellegi teise eest



Mul ei ole/
el olnud
mingit
voimalust

0

KAART 75

Mul
on/oli
taielik
voli

10



KAART 76

Riigiasutus voi kohalik omavalitsus

Muu avalik sektor (naiteks haridus, tervishoid)
Riigi omandis olev ettevote

Eraettevote

Olen ise endale tooandja

Muu



KAART 77

Tooriistade voi masinate vibratsioon
Vasitav voi valu tekitav tooasend
Inimeste kasitsi tostmine vai liigutamine

Raskete koormate kasitsi tdstmine voi liigutamine



KAART 78

Vaga vali mura

Vaga korged temperatuurid
Vaga madalad temperatuurid
Kiirgus, naiteks rontgenkiirgus

Keemiatoodete, keemiliste aurude voi keemiliste ainete
kasitsemine, sisse hingamine vOi nendega kokkupuutumine

Muud tuupi suitsu, aurude, pulbri voi tolmu sissehingamine



KAART 79

Palgad voi tootasud

Sissetulek eraettevotjana (valja arvatud
pollumajandus)

Sissetulek pollumajandusest
Pensionid

Tootu abiraha / koondamistasu
/tootuskindlustushuvitis

Moni muu sotsiaaltoetus voi stipendium

Sissetulek investeeringutelt, saastudelt,
kindlustusest voi kinnisvarast

Sissetulek muudest allikatest
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KAART 80

TEIE LEIBKONNA SISSETULEK KOKKU KUUS

Kuni 500 eurot

501-800 eurot

801-1100 eurot
1101-1300 eurot
1301-1600 eurot
1601-2100 eurot
2101-2600 eurot
2601-3200 eurot
3201-4000 eurot

4001 eurot jarohkem



KAART 81

Elan /elame mugavalt praeguse sissetuleku
juures

Saame hakkama praeguse sissetuleku juures

Praeguse sissetuleku juures on raske
hakkama saada

Praeguse sissetuleku juures on vaga raske
hakkama saada



KAART 82

Alghariduseta (alla 4 klassi)

Lépetatud algharidus (4-6 klassi)

Kutsedpe ilma algharidust I6petamata

Lépetatud pbdhiharidus (7-9 klassi)

Kutseharidus parast pohiharidust 6ppekava alla 2 aasta

Kutseharidus parast pohiharidust 6ppekava 2 aastat voi
enam

Kutseharidus koos keskhariduse omandamisega voi
keskeri- /tehnikumiharidus parast pohiharidust

Lépetatud uldkeskharidus

Kutseharidus keskhariduse baasil, keskeriharidus voi
kutsekeskharidus keskhariduse baasil

Keskhariduse baasil kutsekorgkooli voi
rakenduskorgkooli diplomidpe (kuni 2 aastat 6pinguid,
kuid mitte bakalaureuse kraad)

Kutsekorgharidus, rakenduskdrghariduse diplomidpe voi
bakalaureus (3-4 aastat 6pinguid)

Ulikooli bakalaureusekraad (3-4 aastat dpinguid)
Magistrikraad rakenduskorgkoolist, kutsekdrgkoolist

Magistrikraad (3+2, 4+2 vdi 5+4 susteemi jargi, sh
integreeritud bakalaureuse- ja magistridope), enne 1992.
aastat alustatud kérgharidus (diplomeeritud
spetsialistidpe), arstidpe

Doktorikraad (sh kandidaadikraad)

000
113
129
213
229
321

323

313
423

520

610

620
710
720

800



KAART 83

Tasustatud todl (voi ajutiselt toost eemal) (toovotja,
eraettevdtja, tootate perefirmas)

~

Opite (tasustamata tooandja poolt) voi dpingutest ajutisel
puhkusel

TOOtu ja otsite aktiivselt t60d
TO06tu, kuid ei otsi aktiivselt tood

Pusivalt toovoimetu voi puudeqga

Pensionil

Kohustuslikus ajateenistuses voi asendusteenistuses

Kodune, hoolitsete laste voi kellegi teise eest



KAART 84

Alghariduseta (alla 4 klassi)

Lépetatud algharidus (4-6 klassi)

Kutsedpe ilma algharidust |I6petamata

Lépetatud pbéhiharidus (7-9 klassi)

Kutseharidus parast pohiharidust 6ppekava alla 2 aasta

Kutseharidus parast pohiharidust 6ppekava 2 aastat voi
enam

Kutseharidus koos keskhariduse omandamisega voi
keskeri- /tehnikumiharidus parast péhiharidust

Lopetatud uldkeskharidus

Kutseharidus keskhariduse baasil, keskeriharidus voi
kutsekeskharidus keskhariduse baasil

Keskhariduse baasil kutsekorgkooli voi
rakenduskorgkooli diplomidpe (kuni 2 aastat 6pinguid,
kuid mitte bakalaureuse kraad)

Kutsekorgharidus, rakenduskdrghariduse diplomidpe voi
bakalaureus (3-4 aastat 6pinguid)

Ulikooli bakalaureusekraad (3-4 aastat dpinguid)
Magistrikraad rakenduskorgkoolist, kutsekdrgkoolist

Magistrikraad (3+2, 4+2 vdi 5+4 susteemi jargi, sh
integreeritud bakalaureuse- ja magistridpe), enne 1992.
aastat alustatud kérgharidus (diplomeeritud
spetsialistidpe), arstidpe

Doktorikraad (sh kandidaadikraad)

000
113
129
213
229
321

323

313
423

520

610

620
710
720

800



KAART 85

Ametid, mis nduavad professionaalset erialast ettevalmistust
nagu: arst — dpetaja — insener — artist

Korgema juhtimisega seotud ametid
nagu: pankur — juhataja suuremates ettevotetes — kdrgem
riigiametnik

Kontoriametid
nagu: sekretar — personaalne assistent — kontoritootaja

Muugiametid
nagu: muugijuht — poe omanik — mudja — kindlustusagent

Teenindusega seotud ametid
nagu: restorani pidaja — politseinik — kelner — hooldustootaja —
juuksur — s6javaelane

Oskustoolised
nagu: masinaoperaator — elektrik

Pooloskustoolised
nagu: muuriladuja — bussijuht — puusepp — pagar

Erioskusteta toolised
nagu: erioskusteta vabrikutoodline, ettekandja — valvur — ukse
hoidja — koristaja

Pollumajandustooline
nagu: talunik, pdllutdoline, traktorist, kalur



KAART 86

Alghariduseta (alla 4 klassi)

Lépetatud algharidus (4-6 klassi)

Kutsedpe ilma algharidust I6petamata

Lépetatud pbdhiharidus (7-9 klassi)

Kutseharidus parast pohiharidust 6ppekava alla 2 aasta

Kutseharidus parast pohiharidust 6ppekava 2 aastat voi
enam

Kutseharidus koos keskhariduse omandamisega voi
keskeri- /tehnikumiharidus parast pohiharidust

Lépetatud uldkeskharidus

Kutseharidus keskhariduse baasil, keskeriharidus voi
kutsekeskharidus keskhariduse baasil

Keskhariduse baasil kutsekorgkooli voi
rakenduskorgkooli diplomidpe (kuni 2 aastat 6pinguid,
kuid mitte bakalaureuse kraad)

Kutsekorgharidus, rakenduskdrghariduse diplomidpe voi
bakalaureus (3-4 aastat 6pinguid)

Ulikooli bakalaureusekraad (3-4 aastat dpinguid)
Magistrikraad rakenduskorgkoolist, kutsekdrgkoolist

Magistrikraad (3+2, 4+2 vdi 5+4 susteemi jargi, sh
integreeritud bakalaureuse- ja magistridope), enne 1992.
aastat alustatud kérgharidus (diplomeeritud
spetsialistidpe), arstidpe

Doktorikraad (sh kandidaadikraad)

000
113
129
213
229
321

323

313
423

520

610

620
710
720

800



KAART 87

Ametid, mis nduavad professionaalset erialast ettevalmistust
nagu: arst — dpetaja — insener — artist

Korgema juhtimisega seotud ametid
nagu: pankur — juhataja suuremates ettevotetes — kdrgem
riigiametnik

Kontoriametid
nagu: sekretar — personaalne assistent — kontoritootaja

Muugiametid
nagu: muugijuht — poe omanik — mudja — kindlustusagent

Teenindusega seotud ametid
nagu: restorani pidaja — politseinik — kelner — hooldustootaja —
juuksur — s6javaelane

Oskustoolised
nagu: masinaoperaator — elektrik

Pooloskustoolised
nagu: muuriladuja — bussijuht — puusepp — pagar

Erioskusteta toolised
nagu: erioskusteta vabrikutoodline, ettekandja — valvur — ukse
hoidja — koristaja

Pollumajandustooline
nagu: talunik, pdllutdoline, traktorist, kalur



KAART 88

Eestlane
Venelane

Eesti venelane
Sakslane
Soomlane
Ingerlane
Mustlane / roma
Valgevenelane
Latlane
Poolakas
Ukrainlane
Juut
Armeenlane
Grusiin

Muu
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Kuivord Teie moodi see inimene on?

Vaga minu moodi
Minu moodi
Monevorra minu moodi
Vaid pisut minu moodi
Pole minu moodi

Pole uldse minu moodi
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Vaga tbéenaoline

Toenaoline

Monevorra toenaoline

Ei ole tdenaoline

Uldse mitte tdenaoline
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Uldse mitte tdendoline

~ W N B O

Vaga tbéenaoline
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Uldse mitte tdendoline

0
1
2
3
4
)
6
7
8
9

10 Aarmiselt tdenaoline
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Jah, mu koroonaviiruse test oli positiivhe

Jah, ma arvan, et mul oli koroonaviirus,
aga mind ei testitud / minu test oli negatiivne

Ei, mul pole koroonaviirust olnud
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Vasimus voi kurnatus

Motlemis- vOi keskendumisraskused,
hajameelsus voi maluprobleemid

Hingamisraskused

Liigese- vai lihasvalu

Kiire pulss v0i sudamepekslemine
Valu rinnus

Pearinglus

Muutused menstruatsioonis
Muutused I6hnatajus ja maitsemeeles

Suutmatus teha kehalisi harjutusi



