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Sissejuhatus

Praegusel turbulentsel ajal on Gtha rohkem esile kerkinud inimestevaheliste suhete ja toetuse roll
inimeste heaolus. Mariano Rojas (2020; 2024; 2025) on pakkunud vélja suhterikkuse (relational
wealth) kontseptsiooni, mida ta on kasutanud ladina-ameeriklaste oodatust kdrgema subjektiivse
heaolu seletamiseks. Rojase kohaselt on Ladina-Ameerika tihiskondades inimestevahelised suhted
lahedased, soojad, vastastikku hoolivad. Sellised isikupdhised (person-based) suhted mojutavad
heaolu otseselt naiteks emotsionaalse seotuse, turvatunde ja kuuluvuse kaudu. Suhterikkus
tdhendabki arvukaid isikupdhiseid ehk ldhedasi ja sooje suhteid inimeste elus. Meil puudub
teadmine suhterikkusest Eesti Uhiskonnas, sh selle rollist heaolus. Seetottu otsime vastuseid
kiisimustele: (1) milline on Eesti elanike hinnang suhterikkusele ning kuidas see varieerub soo,
vanuse, majandusliku toimetuleku ja rahvuse 16ikes?; (2) kuivord on hinnang suhterikkusele
seotud Eesti inimese subjektiivse heaoluga?

Tulemused

Suhterikkus

Suhterikkuse hinnang Eestis (keskmine 2.88) on kergelt kaldu negatiivse hinnangu poole — 32%
vastanutest ei ndustu ja 23% noustuvad vaitega, et meie Uhiskonnas on inimestevahelised suhted
soojad ja lahedased, 45% ei nGustu ega ole vastu.

Suhterikkuse osas on positiivsemad (statistiliselt olulised erinevused; sulgudes ndustujate %)

e mehed vOrreldes naistega (26% vs. 20%)
e noored (18-25a; 25%) vorreldes kesk- (36—65a; 21-23%) ja vanemaealistega (66+ a; 22%)



e majanduslikult toimetulevad vorreldes mitte toimetulevatega (25% vs. 18%)
e muust rahvusest inimesed vorreldes eestlaste ja venelastega (40% vs. 19% vs. 27%) ning
venelased vorreldes eestlastega.

Suhterikkus ja Uldine eluga rahulolu

Suhterikkus on selgelt seotud inimeste Uldise eluga rahuloluga. Inimesed, kes ndustuvad, et meie
Uhiskonnas on inimestevahelised suhted soojad ja ldhedased on Eesti keskmisest (6,88) selgelt
kdrgema ning mittendustujad madalama Uldise eluga rahuloluga (joonis 1).
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Joonis 1. Uldise eluga rahulolu hinnang vastajate suhterikkuse hinnangute I8ikes.

See kehtib nii meeste kui naiste puhul, kdikides vanuse- ja rahvusriihmades, kuid mitte
majandusliku toimetulekuriihmades. Majanduslikult toimetulevate seas on eluga rahuolu Eesti
keskmisest kdrgem nii suhete soojuse ja lahedusega mittendustujate, neutraalsete kui ndustujate
seas (joonis 2). Vaadeldavate riihmade |6ikes on aga selgelt kdige madalama keskmise rahuloluga
(4,95) majanduslikult mittetoimetulevad, kes ei ndustu suhete soojuse ja ldhedusega Eesti

Uhiskonnas.



Majanduslik toimetulek

Tuleb majanduslikult toime Ei tule majanduslikult toime
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Joonis 2. Uldise eluga rahulolu hinnang vastajate suhterikkuse hinnangute ja majandusliku
toimetulekuriihmade |6ikes.

Uldine eluga rahulolu varieerub suhterikkuse hinnangu |8ikes vastaja sooti, vanuseti, rahvuseti ja
majandusliku toimetuleku kaupa.

e Suhterikkuse hinnangust ldhtuvalt varieerub Uldine eluga rahulolu meestel enam vérreldes
naistega. Negatiivse suhterikkuse hinnanguga meeste Uldine eluga rahulolu (5,94) on
statistiliselt oluliselt madalam sama hinnanguga naistest (6,38). Positiivse suhterikkuse
hinnanguga naiste (ldine eluga rahulolu (7,77) sarnaneb sama hinnanguga meeste
rahuloluga (7,58).

e Vanuserlihmiti varieerub Uldine eluga rahulolu suhterikkuse hinnangu I6ikes enam 18-25
ja 51-65-aastaste seas. Negatiivse ja positiivse suhterikkuse hinnanguga 18—25-aastaste
eluga rahulolu keskmine oli vastavalt 5,68 ja 7,43 ning 51-65-aastaste seas 5,98 ja 7,68.

e Suhterikkuse hinnangust |ahtuvalt varieerub (ldine eluga rahulolu majanduslikult
mittetoimetulevate seas enam vorreldes toimetulevatega (joonis 1).

e Uldine eluga rahulolu varieerub eestlaste ja venelaste seas suhterikkuse hinnangust
lahtuvalt enam kui muust rahvusest inimeste seas. Seejuures nii negatiivse kui ka positiivse
suhterikkuse hinnanguga venelaste keskmine eluga rahulolu oli oluliselt madalam kui sama
hinnanguga eestlastel — vastavalt 5,73 ja 7,22 ning 6,30 ja 7,82.



Kokkuvote

Suhterikkus on seotud eluga rahuloluga. Eesti inimesed ei ole valdavalt ndus, et Eesti (ihiskonnas
on inimestevahelised suhted soojad ja ldahedased. Vaid vdike osa kogeb suhteid soojade ja
lahedastena. Isikutevaheliste suhete positiivsem tajumine seostub selgelt kdrgema ja negatiivne
hinnang madalama eluga rahuloluga. Majanduslik toimetulek on siiski heaolu vdtmetegur:
majanduslike raskustega inimesed on kdige vahem eluga rahul, eriti kui nad hindavad suhterikkust
negatiivselt. Majanduslikult toimetulevate seas on suhterikkuse roll eluga rahulolus vaiksem.
Suhterikkuse hinnangud ja nende mdju rahulolule erinevad ka sooti, vanuseti ja rahvuseti, kuid
uldine muster — suhterikkuse seos heaoluga — plsib.
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