Vanus ja eluga rahulolu
Mare Ainsaar

Selle artiklile tuleb viidata jargmiselt:

Ainsaar, M. (2026). Vanus ja eluga rahulolu. Ainsaar, M. (toim). Hea Eesti Heaolu uuringu esimene
voor. Tartu Ulikool.

Sissejuhatus

Vanuse ja eluga rahulolu muutuse tulemuste kohta ei ole (iheseid tulemusi maailmas. On leitud, et
vanuse ja heaolu vahel ei ole seoseid ehk see on |abi elu stabiilne (Bartram 2023), kuid on leitud ka
positiivne seos vanusega, U kujuline ja negatiivne seos (Realo & Dobewall 2011). Seega jareldavad
Realo ja Dobewall (2011), et dledlldisi riikide ja kultuuride Uleseid vanusega seotud seadusparasid ei
pruugigi eksisteerida ning hoopis tahtsam on uurida tegureid, mis eri vanuses inimeste heaolu
mdjutavad. Vaga paljud senised uuringud on tehtud l3bilGikelistele andmetega ehk mitte inimeste
eluteed tegelikult jalgides.

Pikalt oli maailmas teada, et noorte inimeste heaolu on kdrgem kui keskealistel ja eakatel (Ainsaar &
Konstabel, 2023) voi valitseb U kujuline seos heaolu ja vanuse vahel (Realo & Dobewall, 2011). Seega
oli eluga rahulolu nooruses kérgem, kuid tdiskasvanuks saades madalam ning md&nedes riikides jalle
kdrgem pensioniea saabudes. Viimaste aastate uuringud on naidanud ullatuslikult, et just noortel on
suuremad vaimse tervise probleemid (Daly et al. 2022; Fancourt et al. 2021). See trend on
eksisteerinud alates 2020. aastatest. Noorte madalat heaolu tuleb pidada uueks ndhtuseks nii Eestis
kui ka rahvusvaheliselt ning Eestis on seda veel suhteliselt vdahe uuritud (Akermann et al. 2023).

Hasti on teada eluga rahulolu madalseisus parast noorust, tdiskasvanu ea saabudes (Blanchflower &
Oswald 2008) ning seda on seletatud pingega, mis tekib pere-, to6kohustuste, té6tusega seotud
asjaoludest. Taiskasvanuna on inimesel mitmeid rolle ning kohustusi, eriti nooremas taiskasvanu eas,
kui kogemusi veel vahem ning positsioon Uhiskonnas on ndrgem, voib olla ka keerulisem kd&igega
toime tulla. Varasemad Eesti uuringud (Ainsaar 2011a; Ainsaar & Konstabel 2023) naitavad Eestis siiski
jarjekindlalt t66ealiste suuremat eluga rahulolu kui eakatel.

Pensioniiga toob monedes riikides kaasa heaolu languse, kuid on palju riike, kus eluga rahulolu on
noorte eakate seas hoopis suurem (Steel 2016). Viimasel juhul on tegemist enamasti U kujulise heaolu
muutusega (naiteks Blanchflower & Graham 2020), kus parast todiga, pensioniea saabudes jalle eluga
rahulolu kasvab. See seos kehtib ka siis kui arvestada partnerluse ja sissetuleku naitajatega. Riigiti vGib
olukord siiski erineda. Bartram (2020) naitab, et vanuse ja heaolu uurimiseks on asjakohane lisada
analllsidesse ka kohordi, perioodi ja riigi nditajad, mis méjutavad vanuselist heaolu.

Siiski on labilGikelistes uuringutes vaga keeruline eristada kohordi efekti vanuse efektist. Senised
katsed seda teha (nditeks Realo & Dobewall 2011) on kasutanud selleks mitmete uuringute ning



andmete kombineerimist. Eesti varasemad uuringud (Ainsaar 2011, Ainsaar ilmumisel) on naidanud
jarjekindlalt eakate kdige madalamat eluga rahulolu, vorreldes teiste vanuseriihmadega.

Seega uurime:

1. Kuidas muutub heaolu vanusega Eestis?

2. Kuidas soltub heaolu soost, sissetulekust ja rahvusest?
3. Kas Eestis on madala heaolu riskivanuseid?

4. Mis seletab madalamat heaolu nendes riskirihmades.

Metoodika

Selles peatikis vaatleme heaolu erinevate vanuseriihmade I6ikes. Sama vanuseriihmade jaotust
kasutatakse ka aruande teistes osades. Seega on oluline markida, et jagunemine just nendeks
rihmadeks (18-25, 26-35, 36-50, 51-65, 66+) on saadud eluga rahulolu andmete detailsematest
uuringutest ning arvestades inimeste elutsiklitega. Tabel 1 annab Ulevaate vastajate jaotusest eri
vanuse- ja sooriihmades.

Tabel 1. Uuringus osalenute jaotus vanus- ja sooriihmade IGikes.

Vanusriihm Mees Naine Kokku
18-25 402 377 779
26-35 452 433 885
36-50 780 748 1528
51-65 646 716 1362
66+ 486 892 1378
Kokku 2766 3166 5932

Erinevatest heaolu mddtmise viisidest (vt sissejuhatus) on see peatlikk keskendunud eelkdige eluga
rahulolule, mille mddtmiseks on kasutatud kisimust ,, Kdike kokku vottes, kuivord rahul Te oma eluga
Uldiselt olete praegu?”“.

Teistest heaolu mddtmise viisidest on antud vanuse 10ikes pdgus kirjeldav Ulevaade vanuse |dikes.
Kasutatud on jargmisi naitajaid:

Onne m&dtmiseks kasutame kiisimust ,,Kui 8nnelikuks Te k&ike kokku vBttes end peate?”, kus skaalal
0 kuni 10 loetakse dnnelikuks vaartust 6-10 punkti.

Tervise mootmiseks kasutame kisimust , Kui rahul olete enda tervisega?“, kus skaalal 0 kuni 10
tdhendab hea tervise hinnangut 6-10 punkti. Tervist kasutame rahulolu m&&tmisel ka kui lhte
seletavat tunnust.

Eudaimoonilise heaolu mdotmiseks kasutame vaidet ,Tunnen lldiselt, et mu elu on vaartuslik ja
tdhendusrikas”. Ndustun ja ndustun taielikult on positiivne heaolu pool.



Tulemused

Kolm peamist heaolu mddtmise naitajat on omavahel suhteliselt sarnase trajektooriga. Tervise puhul
on trend teistsugune, nimelt on tervise hinnang madalam noorimas rihmas, kasvab noorte
tdiskasvanute seas ja hakkab langema alates 35st eluaastast, eriti meeste seas (joonis 1).
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Joonis 1. Heaolu peamiste naitajate vanuseline ja sooline jaotus.

76% inimestest Eestis on pigem oma eluga rahul (vaartused 6-10) ja 12% pole rahul (vaartused 0-4),
12% on keskmine vaartus 5. 74% inimestest on pigem dnnelikud, 12% pigem dnnetud, 14% vahepeal.

Nii meeste kui naiste seas on k&ige vahem oma eluga rahul noored — kuni 25aastased (joonis 1).
Madalama rahuloluga on veel meeste pensioniea eelne rihm 51-64-aastased. Naistel sellist eakate
erisust ei ole. Lisaks noortele inimestele madalalae heaolule, on huvitav ka kdige eakamate inimeste
rihm. Nimelt ei ole seal ndha olulist eluga rahulolu langust (meeste selles riihmas on see isegi kdrgem
kui nooremas riihmas), kuigi dnne ja elu vaartuslikuna tundmine langeb. Kokkuvéttes on Eesti naised
eluga oluliselt enam rahul kui mehed (joonis 1).

Eluga rahulolu

Ootusparaselt on kehvema majandusliku toimetulekuga inimesed eluga vahem rahul (joonis 2). Vene
rahvusriihm on suhteliselt kehvema eluga rahuloluga ka parema majandusliku toimetuleku riihmas.
See viitab asjaolule, et seal on tegemist tdiendavate teguritega, mis mdjutavad eluga rahulolu oluliselt
lisaks rahvusele.



Majanduslik toimetulek
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Joonis 2. Eluga rahulolu, sissetulek ja rahvus.

Vene rahvusest inimestel ei ole suuri vanuselisi erinevusi eluga rahulolus oma rilhma sees, kuid suur
vahe eesti rahvusega tuleb sisse to6ealiste (26—65 aastat) puhul (joonis 3). Kokkuvdttes on rahvuste
IGikes vene rahvusest inimesed selgelt kdige madalama rahuloluga, vGrreldes teiste rahvustega (joonis
x). Ainult 18—-25-aastaste seas ei tule vanuselised erinevused vilja, sest selles vanuses on kdigist
rahvustest noorte eluga rahulolu madal.

Tahelepanuvdarne on et “muust” rahvusest inimesed on eluga rohkem rahul nii hea kui kehva
majandusliku toimetuleku riihmas.

Vanuserihm
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Joonis 3. Eluga rahulolu ning vanus ja rahvus.
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Joonis 4. Eluga rahulolu ning elukoht.

Eluga rahulolul on ka regionaalsed erinevused (joonis 4), kuid peamiselt erineb teistest Eesti
piirkondadest Kirde- Eesti, kus on eluga rahulolu madalam.

Onn

Onne niitajad erinevad mdénevdrra eluga rahulolu néitajatest (joonis 5). Niiteks 52—65-aastaste
meeste Onne languses puudub selline jarsk allakdik nagu eluga rahulolu puhul selles vanuses. Sarnane
rahuloluga on see, et noored on vahem dnnelikud kui vanemad inimesed.
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Joonis 5. Onn ja vanus.

Onne puhul ei saa ka véita, et vene rahvusest inimesed oleksid vihem dnnelikud kui Eesti rahvusest
inimesed ning “muu” rahvuse puhul puudub selge Onne erinevus teistest riihmadest samuti.



Ootuspdraselt on dnnelikumad majanduslikult paremini hakkama saavad inimesed ja naised on

onnelikumad kui mehed (joonis 6).
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Joonis 6. Onn, rahvus ja majanduslik toimetulek.

Mis on eri vanuses tahtis?
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Selleks, et paremini mdista eri vanuseriihmade heaolu, kisiti uuringus ka eri eluvaldkondade téhtsuse

kohta. Enamasti pidasid inimesed ké&iki asju oma elus tdhtsaks, kuid oli ka mdningaid vanuselisi

erinevusi. Selleks et paremini mdista eri vanuseriihmade erinevust, naitab tabel 2 neid asjaolusid, mis

ei olnud oluline.

Tabel 2. % inimestest selles vanuses, kellele see ei ole tahtis (vaartus kuni viieni 10-punktisel skaalal)

eri vanusrihmades.

18-25 25-35 36-50 52-65 66+ Kokku
Tasustatud t66 10,6 4,4 4,8 6,7 24,5 10,5
Tervis 8,8 3,8 2,4 0,9 0,9 2,7
Vaba aeg 7,7 5,4 7,3 8,1 17,5 9,6
Demokraatlik riigikorraldus 22,5 13,5 17,5 14,9 14,0 16,1
Peresuhted 7,8 4,5 2,2 2,1 2,8 3,4
SOprussuhted 8,7 9,2 9,5 8,7 7,8 8,8
Turvaline elu 5,0 3,4 2,2 1,8 1,6 2,5
Majanduslik toimetulek 4,4 1,8 1,4 0,9 2,3 2,0
Eneseteostus 7,4 6,8 6,3 9,0 16,4 9,5
Majandusel laheks hasti 10,6 8,7 6,2 4,6 2,5 5,9
Keskkond 6,7 4,0 3,1 2,5 3,1 3,6
Kuulumine moénda riihma 26,2 27,3 26,8 25,5 26,8 26,5

Kdigis vanuseriihmades on ko&ige vahem oluline ,kuulumine” mdénda riihma, mille kohta umbes

veerand Eesti inimestest (itleb, et see ei ole neile oluline (tabel 2). Viike tahtsus vGib osaliselt tuleneda



ka kiisimuse mdistmise keerulisusest, sest mingisse riihma , kuulumise” kontseptsioon on suhteliselt
abstraktne. Samas on heaolu teooriate kohaselt kuulumine oluline, sest ilma kuulumiseta suureneb
Uiksindus ning voib kannatada identiteet.

K&ige tdhtsamad on kokkuvdattes majanduslik toimetulek, turvaline elu ning tervis (tabel 2).

Enamike néitajate puhul on ka vanuserihmade vahel teatud erinevused. Naiteks noorte seas vanuses
18-25 peetakse suhteliselt vahem oluliseks demokraatlikku riigikorraldust (22,5%) ning seda, et Eesti
majandusel ldheks hasti, samuti sGprussuhteid, tervist ja tood.

25-35-aastaste seas on td0 ja tervis, majanduslik toimetulek juba olulisem, kuid sarnaselt noorema
rihmaga, kuulumise ménda riihma ja riigi demokraatlik korraldus suhteliselt vihem oluline.

36-50-aastaste puhul on vaartustatud asjade muster vaga sarnane 25-35-aastastele, kuigi
demokraatlik riigikorraldus on mdnevdrra olulisem.

52-65-aastaste seas vaheneb eneseteostuse tahtsus. Demokraatliku riigikorraldus ja kuulumine
monda rithma on endiselt suhteliselt vahe tahtis.

Kdige vanemas vanuseriihmas (66+) on t00 ja vaba aja tdhtsus vahenenud, samuti eneseteostuse
tahtsus.

Rahulolu vanuselised erinevused

Erinevad rahulolu valdkonnad vdivad mdjutada erinevalt eri vanusriihmi. Nditeks vdib see sdltuda
erinevatest vajadustest eri vanuses. Sellepdrast analliisime ka riihmade sees elu valdkondadega
rahulolu m&ju kogu eluga rahulolule.

Tabel 3. Seos eluga rahulolu ja erinevate rahulolu valdkondadega vanusriihmade sees ja Eestis
keskmiselt. Kollasega on margitud need tegurid, mis on Eesti keskmisest oluliselt vaiksema mdjuga ja
halliga need, mis on olulisemad (korrelatsioonikordajad, tarnidega on tahistatud valdkonnad, mis on
kogu eluga rahuloluga oluliselt seotud).

Vanus 18-25 25-35 36-50 52-65 66+ Kokku

Tasustatud t6oga rahulolu 341%%* J355%**  33g%**  3g7xk*k - QYEER*E 323k
Tervis 553%** LS50**¥*  523%** - GG3xEkE - A77E*Ek [IIEx*
Vaba aeg 301 *** A32%¥* 0 AQ4*** 4AQFEF* 443¥*F*F 409**+*
Demokraatlik riigikorraldus AB4x**® AT3XEX O AETHRE* ASG¥ERE | FYIEEE - 4h1Rx*
Peresuhted .350*** A36F** A36***k AGQ¥E* 4G Qk*kE Q3 3Hkk
Séprussuhted 639 ** 644**¥* - g13**¥*  gO5*** | GESE¥*Ek  5Q9***
Turvaline elu A9 H** AB2E¥* AGTH*E AGAREX 437 HEE AGTH**
Majanduslik toimetulek A58¥** A39F¥* Jo3Hxk AZREX oFkEkE Q3 Hrk
Eneseteostus ABL*** 520***  543***  G@3¥k*  GLD¥*k A Rx*
Eesti majandusega rahulolu AT XX LS570%**  576***  p4Q9***k  §oqkx*k  GghEx
Keskkond .315%** 376*F*  410%**  423**¥* | A7QX*E - 406%**
Kuulumine mdénda rihma 341%%* 355%**  33g%*x [ 3g7xkEk - 9FEE*E  323Fx*
Leibkonna majanduslik | .442%*%* 548**k*  5go¥k* - g3]**k*  628***k  LROF**

toimetulek




Ootuspdraselt on kdik uuritud eri valdkonnad seotud kogu eluga rahuloluga (tabel 3). Seega vdib
eelkdige vaadata seoste tugevust (mis eristab kdige rohkem) ja vanusest tulenevat erinevust Eesti
keskmisest. Korrelatsioonid naitavad (tabel 3), et eluga rahulolu Eestis on kdige tihedamalt seotud
soprussuhete, majandusliku kindlustunde, enesetoestuse ning tervisega.

Nooremate inimeste eluga rahulolu on kdige enam seotud hinnanguga sGprussuhetele ning
tervisele (tabel 3). Tahelepanuvaarne on, et rahulolu mitmete rahulolu valdkondadega maéarab noorte
rihma sees vahem eluga rahulolu kui vanemate rithmade sees (kollased riihmad).

25-50-aastased kujundavad Eesti (ldise heaolu pildi ning nende rahulolu allikad on vdga sarnased
Eesti keskmiste rahulolu allikatega. Rahulolu on kdige tihedamalt seotud sOprussuhete,
majandusliku kindlustunde, enesetoestuse ning tervisega.

Uleminekuiga (52-65) on mdnevdrra teistsuguse rahulolu mustriga. Nii leibkonna majanduslik
toimetulek kui ka riigi majanduse hinnang muutub tédhtsamaks diferentseerumise allikaks ning isegi
olulisemaks kui soprussuhted. Samuti muutuvad suhteliselt tahtsamaks tervis ning eneseteostus.
Kuulumine mdnda riihma ei ole kdige tahtsamate tegurite seas, kuid selle rahulolu mdjutav joud on
suurem kui noorematel vanusrihmadel (tabel 3).

Koige vanemas riihmas (66+) on majanduslik toimetulek ja rahulolu keskkonnaga tahtsamad kui
teistes vanustes. Samas on jalle mitmeid tegureid, mis mojutavad eakate riihma sees inimesi vahem
kui nooremates rihmades (kollased lahtrid).

Seletused

Selles osas analiilsime,

o miks on noorte eluga rahuolu madalam kui vanematel inimestel Eestis 2026. aastal;
e mis juhtub meestega vanusest 55-65, et nende eluga rahulolu on madalam.

Tabel 4. Kokkuvote noorte ja 52—-65-aastaste meeste rahulolu erinevustest, vorreldes teiste
rihmadega.

Noored 18-25 Mehed 52-65
Vaba aeg Rohkem Rohkem
Stress Palju (eriti naistel) Ei ole probleemi
Elu vaartus ja tahendus Vahem kui teistel Vahem kui teistel
Peresuhted Natuke vahem rahul Hasti
SOprussuhted Keskmine Keskmine
Valitsusega rahul Keskmine Rahulolematu
Demokraatiaga rahulolu Keskmine Rahulolematu
Institutsionaalne usaldus Keskmine Vdhem
Inimeste usaldamine Madalam Keskmine
Majanduslik toimetulek Parem Halvem

Tervis Kehvem natuke (naistel) Kehvem kui varem




Uuringus kisiti nimelt inimestelt rahulolu kohta erinevate elu domeenidega. Tabel 4 naitab, et noorte
puhul on peamisteks probleemideks stress, halb tervis (eriti naistel), teiste inimeste vaiksem
usaldamine, nad peavad oma peresuhteid natuke kehvemaks kui teised vanuseriihmad, samas kui
enda elu peetakse vahem vaartuslikuks.

52-65-aastaste meeste peamised probleemid on rahulolematus riigi asjadega, madal institutsionaalne
usaldus, halvenev tervis, oma majandusliku toimetuleku kehvemaks hindamine.

Kokkuvote

Kokkuvotvalt voib oelda, et elame muutuste ajal, kus noortel laheb halvemini, vanematel inimestel
jarjest paremini. Eesti tdiskasvanud inimestest on 76% pigem oma eluga rahul, mida on mdnevdrra
vahem kui varasemad uuringud nditavad. Madal sissetulek ja vene rahvus on olulised rahulolematuse
allikad. Eesti naised on eluga oluliselt enam rahul kui mehed.

Nii meeste kui naiste seas on kdige vdhem oma eluga rahul noored — kuni 25-aastased. Madalama
rahuloluga on veel meeste pensioniea eelne riihm (51—64 aastat). Naistel sellist vanuselist eririhma
eiole.

Mis probleemid on eri vanuses kdige suuremad?

Noorte puhul on peamisteks probleemideks stress, halb tervis (eriti naistel), teiste inimeste vadiksem
usaldamine, nad peavad oma peresuhteid natuke kehvemaks kui teised vanuseriihmad, samas kui
enda elu vdahem vaartuslikuks. 52—65-aastaste meeste peamised probleemid on rahulolematus riigi
asjadega, madal institutsionaalne usaldus, halvenev tervis, oma majandusliku toimetuleku kehvemaks
hindamine,

Mida peetakse tahtsaks eri vanuses
Vanuselised erinevused eri valdkondadele tdhtsuse omandamisel oma elus on suhteliselt vadikesed.
Mis mojutab eri vanuses eluga rahulolu

Noortel inimestel on peamised eluga rahulolu madrajad sdprussuhted ja vaba aeg, keskeas
eneseteostus ja majanduslik toimetulek, vanemas eas tervis ja keskkond.
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